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پزشک کیست؟
پزشک کسی است که کارش درمان و مراقبت از افراد بیمار است.

پزشــکان محل‌کارهای گوناگونی دارند: 
مطب‌، بیمارستان‌، آزمایشگاه‌ و دانشگاه‌.
گاهــی پیــش می‌آیــد که پزشــکان به 
خانــه‌ی بیمــاران می‌رونــد و آن‌هــا را 

همان‌جا معاینه می‌کنند.
فرقــی نمی‌کند کجــا کارشــان را انجام 
می‌دهنــد، در هر صورت برای کارشــان 
نیاز به ابزارهای ویژه‌ای دارند تا بفهمند 

مشکل بیمار چیست:

برای  پزشــکی1  گوشی 
و  قلب  شنیدن صدای 

شش‌های بیمار.

گوش‌بیـن2 بـرای دیدن 
گلـوی  و  گـوش  داخـل 

بیمار.

1. stethoscope
2. otoscope

اندازه‌گیری  برای  دماســنج1 
دمای بدن. کســی که دمای 
بدنش خیلی بالا باشد و تب 
داشته باشــد احتمالاً بیمار 

شده است.
1. thermometer
2. ophthalmoscope
3. pulse oximeter

چشــم‌بین2 برای نگاه کردن 
به درون چشم‌های بیمار

اکسیژن‌سنج3 برای اطمینان 
از این‌کــه بیمــار اکســیژن 
ــیدن  ــرای نفس‌کش ــی ب کاف

داشته باشد.

زمانی که پزشــک اطلاعــات مورد نیاز را جمــع‌آوری می‌کند، 
بــا کمک دانش و تجربه‌اش بیماری و علت آن را تشــخیص 

می‌دهد و به بیمار می‌گوید که اوضاع از چه قرار است.

مراقبت از بیماران کار آســانی نیســت و به همین دلیل پزشــکان همیشــه به کمک نیاز دارند. 
به همین خاطر اســت که که پزشــکان به‌صــورت گروهــی کار می‌کنند و در تیم پزشکی‌شــان 

متخصص‌های شاخه‌های دیگر درمان حضور دارند. افرادی مانند...

پرتونگار

متخصص آزمایشگاه

پرستارداروساز

یا می‌دانستی؟ آ
۷۰ شاخه‌ی گوناگون پزشکی 

داریم.

پزشــکان در زمینه‌هــای گوناگونی فعالیت دارنــد و از آدم ها 
در هر سن‌وسالی که باشــند مراقبت می‌کنند؛ از بچه‌هایی که 
تــازه به دنیا آمده‌اند گرفته تا افراد مســن و خیلی پیر. آن‌ها 

بیماری‌ها و شرایط مختلفی مانند دل‌درد، سرفه، سرماخوردگی 
و شکستگی استخوان را درمان می‌کنند و در کنار این کارها در 

پی کشف داروهای جدید هم هستند. 
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چرا به

پزشک نیاز داریم؟
صد سال پیش آدم‌ها امید داشتند که تا ۵۰سالگی عمر کنند.

بعضی وقت‌ها پزشــکان برای درمان بیمــاری دارو تجویز می‌کنند. 
دارو ممکن است خوراکی باشد مثل قرص و شربت، گاهی هم کِرِم 

یا پمادی که روی سطح بدنت بزنی.

یا می‌دانستی؟ آ
تابه‌حال بیش از ۱۰۰۰ گونه 
بیمــاری مختلــف در دنیــا 
شناســایی شــده و پزشکان 
آن‌ها  همه‌ی  دربــاره‌ی  باید 

بدانند!

پزشــکان همچنین بــا تزریق 
واکسن از مبتلاشدن انسان‌ها 
خطرنــاک  بیماری‌هــای  بــه 
جلوگیــری می‌کنند. گاهی هم 
پیش می‌آید که پزشک مجبور 
بــه عمل جراحی می‌شــود تا 
ابزارهای ویژه‌  از  اســتفاده  با 
کاری داخل بــدن بیمار انجام 

دهد و او را درمان کند.

از دیگر کارهای پزشــکان معاینه‌ی مســتمر بیماران اســت تا بتوانند قبل از 
این‌که دیر شــود جلوی پیشــرفت بیمــاری را بگیرند. آن‌هــا به‌طور مرتب 
بیماری‌های جدید کشف می‌کنند و راه‌های جدیدی برای درمان می‌یابند.

انسان ممکن اســت هر لحظه‌ای از شبانه‌روز بیمار شود. 
خوش‌بختانه پزشــکان همیشــه در صحنه حاضر هستند 
و در هر ســاعتی از شــبانه‌روز در شیفت خود مشغول به 
کارند تا خیال همه راحت باشد که اگر برای کسی مشکلی 

پیش آمد، کادر درمان آماده‌ی کمک‌رسانی است.

خیلی وقت‌ها خود پزشک یک‌جورهایی 
مثل یک داروی قــوی عمل می‌کند. اگر 
ناخوشــی و یا از چیزی نگرانی، می‌توانی 
نــزد پزشــک بروی و بــا او حــرف بزنی. 
همین دردِدل کردن و گفت‌وگو با پزشک 

می‌تواند حالت را بهتر کند.

امروزه به‌لطف پیشــرفت دانش و تلاش پزشــکان 
انســان‌ها عمر طولانی‌تر و سلامتی بیشتری دارند. 
میانگیــن امید بــه زندگی بین ۷۵ و ۸۰ ســال 

است و حتی بعضی‌ها از این مقدار هم بیشتر 
عمر می‌کنند.

ما به پزشــکان نیاز داریم، چرا که آن‌ها 
هر روز جــان هزاران نفــر را نجات 

می‌دهند.
پزشــکان همه‌جور بیماری و 
دردی را درمــان می‌کننــد و 
به آن‌ها که به‌شدت آسیب 

دیده‌اند یاری می‌رسانند.
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تاریخ

پزشکی
از زمانی که انسان روی زمین زیسته، ناخوشی و بیماری هم به سراغش آمده است. ولی در 
۲۵۰۰ سال گذشته، پزشــکان و دانشمندان سخت تلاش کرده‌اند تا مراقب سلامت مردم 

باشند و در زمان بیماری درمانشان کنند.

۲۶۰۰ سال 
پیش از میلاد

گفته می‌شــود که هوآنگدی1، امپراتور 
چینِ باســتان، کتابی درباره‌ی سلامت 
بدن و بیماری‌ها نوشــته است. بعضی 
از روش‌هــای درمانی ایــن کتاب هنوز 

هم به کار برده می‌شود.

۷۰۰ سال 
پیش از میلاد

از سوشــروتا2 پزشــک باســتانی هنــد 
به‌عنوان کاشــف عمل جراحــی و کاربرد 
آن در درمان نام برده می‌شــود. کتاب او 
نخستین شیوه‌نامه‌ی جراحی دنیا است.

اولین  ادوارد جنــر4، جراح بریتانیایــی، 
واکسن را ســاخت. از این واکسن برای 
جلوگیری از ابتــای مردم به بیماری آبله 
اســتفاده شــد که در آن دوران بیش از 

سه میلیون نفر را کشته بود.

الیزابت بلک‌ول6 اولین زنی بود که مدرک 
پزشــکی گرفت. او پیــش از گرفتن این 
مدرک یک فیزیک‌دان شناخته‌شده بود.

لویی  نام  به  میکروب‌شناسی فرانســوی 
پاســتور5 اولین کســی بود کــه وجود 
میکروب‌ها را ثابت کرد و نشــان داد که 
چگونه موجب بیماری می‌شوند. کارهای 
او اثر بزرگی بر کشف و طراحی روش‌های 
درمان و مقابله با عفونت‌‌هایی داشــت 
کــه باکتری‌هــا و ویروس‌ها بــه وجود 

می‌آورند.

و  پزشــک  فلمینــگ7،  الکســاندر  سِــر 
اولیــن  اســکاتلندی،  میکروب‌شــناس 
آنتی‌بیوتیک را کشــف کرد؛ پنی‌سیلین. 
این دارو جــان میلیون‌ها نفــر را نجات 

داده و هنوز از آن استفاده می‌شود.

گونه‌‌ی جدیدی از ویــروس کرونا با نام 
کووید۱۹ در دنیا همه‌گیر شد.

ایگناس زِمِلوایس5، پزشک مجارستانی، 
کشف کرد که شستن دست‌ها در پزشکی 
اهمیــت زیــادی دارد و جلــوی انتقال 

میکروب‌ها و عفونت را می‌گیرد.

مری ســی‌کول2 و فلورانس نایتینگل3 از 
صدها سرباز که در جنگ کریمه4 مجروح 
شــده بودند، مراقبــت کردند. کمی بعد 
اولین مدرســه‌‌ی  نایتینــگل  فلورانــس 

پرستاری را بر پا کرد.

فرانســوی- دانشــمند  کــوری6،  مــاری 
لهســتانی، پولونیوم و رادیوم را کشف 
کــرد؛ دو عنصری که بــا آن‌ها می‌توان با 
این  کرد.  ایکس تصویربرداری  اشــعه‌ی 
تصویرهــا به‌خوبی داخل بدن را نشــان 
می‌دهند. او همچنین اولین زنی اســت 

که جایزه‌ی نوبل برده است.

کریســتین بارنارد8، پزشــکی از آفریقای 
جنوبــی، اولین عمــل پیوند قلــب را با 
موفقیت انجــام داد. پیوند قلب نوعی 
عمل جراحی اســت که بیمار به‌کمک آن 
قلب ضعیفش را با یک قلب سالم و قوی 

عوض می‌کند.

هیپوکراتیس3 یا همان بُقراط، مدرسه‌‌ای 
برای آموزش پزشکی تأسیس کرد. امروزه، 
پزشــکان در آغاز کارشان از سوگندنامه‌ی 
بقراط یاد می‌کنند و ســوگند می‌خورند تا 

پزشک خوبی باشند.

۴۰۰ سال
۱۸۵۳۱۸۵۷۱۸۹۸۱۹۲۸۱۹۶۷۲۰۱۹ تا ۱۷۹۶۱۸۴۷۱۸۴۹۱۸۵۶پیش از میلاد

یا می‌دانستی؟ آ
پروفسوری به نام ویلهلم رونتگن1 در سال ۱۸۹۵ 
خیلی اتفاقی و بدون قصد قبلی اشــعه‌ی ایکس 
را کشف کرد. پزشکان به‌کمک این پرتو توانستند 
بــدون مزاحمت و ایجاد درد بــرای بیمار، داخل 

بدن را ببینند و علت بیماری را پیدا کنند.

1. Huangdi
2. Sushruta
3. Hippocrates
4. Edward Jenner
5. Ignaz Semmelweis
6. Elizabeth Blackwell

1. Wilhelm Röntgen
2. Mary Seacole
3. Florence Nightingale

4. شبه‌جزیره‌ای در اوکراین
5. Louis Pasteur
6. Marie Curie
7. Sir Alexander Fleming
8. Christiaan Barnard
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