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 آدرس: خیابان انقلاب، خیابان فخر رازی، خیابان روانمهر، بعد از دانشگاه، پلاک ۴۸، طبقه‌ی پنجم
صندوق پستی: 1315653496             تلفن:021-91200202

www.hoopa.ir               info@hoopa.ir
 همه‌ی حقوق چاپ و نشر انحصاراً برای نشر هوپا محفوظ است.

کتاب فقط برای نقد و معرفی و در قالب بخش هایی از آن مجاز است.   استفاده از متن این 

سرشناسه: موسوی‌، زهرا، -۱۳۵۷
 عنوان و نام پديدآور: سلام نابغه، کولا جان انگشت نخور!/

شاعر زهرا موسوی؛ تصویرگر فاطمه زمانه‌رو.
مشخصات نشر: تهران: نشر هوپا، 1404.

مشخصات ظاهری: 24 ص.: مصور )رنگی(.
فروست: سلام نابغه.

شابک: 978-622-204-752-8
وضعیت فهرست‌نویسی: فیپا

‏موضوع: انگشت‌مکیدن -- شعر
 Finger sucking -- Poetry
کودکان -- شعر ترک‌ عادت در 

Habit breaking in children -- Poetry
کودکان شعر 

Children’s poetry
شناسه افزوده: زمانه‌رو، فاطمه، ۱۳۶۸ -، تصویر‌گر

‏رده‌بندی دیویی: ‬‭۱۵۵/۴۲۹
کتاب‌شناسی ملی: ‬‭ ۱۰۲۲۴۶۱۵ ‏شماره 

شاعر: زهرا موسوی
تصویرگر: فاطمه زمانه‌رو
مدیر هنری: سحر احدی

گرافیک هوپا گرافیک:آتلیه‌ی  طراح 
ناظر چاپ: سینا برازوان
نوبت چاپ: اول، 1404

تیراژ: 1000 نسخه
شابک: 978-622-204-752-8
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آموزش دوران خردسالی به خانواده‌ها با روش
ECFE (Early Childhood Family Education)

با بچه‌ها حرف بزنیم، کتاب بخوانیم و بازی کنیم!

کتاب‌خوانی برای کودکان نه‌تنها موجب سرگرمی‌شان می‌شود، 
هموار  نیز  را  آن‌ها  شناختی‌«  »مهارت‌های  رشد  زمینه‌ی  بلکه 
می‌کند؛ به تمام آن‌چه کمک می‌کند دنیای اطرافمان را بشناسیم 
و با آن ارتباط برقرار کنیم مهارت‌های شناختی می‌گوییم و از 
آن جمله می‌توان به این موارد اشاره کرد: توانایی فکرکردن، 
مقایسه‌کردن، تجزیه و تحلیل‌کردن، درک مفاهیمی چون زمان 

و مکان و مقدار، تقویت حافظه، توجه و تمرکز.
 از همیـن خردسـالی اسـت کـه عـادت خوانـدن و مطالعـه در 
بچه‌هـا شـکل می‌گیـرد و تأثیـر فراوانـی در دوره‌ی تحصیـل و 

بزرگ‌سالی‌شان دارد.
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کولا جان انگشت تو
شبیه آب‌نباته؟

پس چرا هی روز و شب
چسبیده به لباته؟
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دوست داری انگشتتو
بذاری تو دهانت

کی خورده انگشتشو
بابایی یا مامانت؟
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نه کولا، انگشتتو
از دهنت دربیار

آخه چه طعمی داره؟
طعم هویج یا خیار؟
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اگر که انگشت تو
تو دهنت بمونه

دندونای قشنگت

کج می‌شه دونه دونه
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می‌دونی روی انگشت
میکروب ریز ردیفه؟

خبر داری که میکروب
آلوده و کثیفه؟
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می‌دونی که به‌جای

خوردن انگشت دست،

با دست و مشت و انگشت

یک‌عالمه بازی هست؟
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دس‌دسی کن کولا جون

دست بزن آواز بخون
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برو کنار دوستات

یه گوشه تنها نمون
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پس چرا تو بیداری؟وای، چی شده کولا جان؟
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نه، نخور انگشتتو

ببین عروسکت رو

به اون نیاز نداری!

چیزی توی اتاق نیست

کولا، چی اون‌جا دیدی؟
ببین عروسکت رو

شکل هیولا دیدی
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مهمون اومد کولا جان
یه روز عالی داری
بهتره انگشتتو

تو دهنت نذاری 

کجایی؟ پشت پرده؟
برو جلو سلام کن

به‌جای انگشتِ دست
خوراکی هام و هام کن
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کولا! ببین نی‌نی رو
انگشتشو می‌مکه
برای این‌که نی‌نی 
خیلی هنوز کوچکه

اما شما که دیگه
بزرگ شدی کولا جان

حسابی قدبلندی
مثل بابا و مامان 
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من فاطمه زمانه‌رو هستم.
در شهریور 68 در شهر کوچکی به نام اهر به دنیا آمدم 
و وارد دنیای قصه‌ها و رنگ‌ها شدم... تا شدم تصویرگر 

کتابی که در دستان توست.

زهرا موسوی از همان بچگی دلش برای نی‌نی‌ها 
ضعف می‌رفت و عاشق آن‌ها بود. او سال‌هاست که برای 
می‌نویسد؛  قصه  و  می‌گوید  شعر  خردسال  کوچولوهای 
در  خنده.  و  احساس  و  بازی  از  پر  قصه‌هایی  و  شعرها 
و  خوابیدن  از  می‌گوید،  چیزها  خیلی  از  کتاب‌هایش 
بازی‌کردن و غذا‌خوردن گرفته تا جیش‌کردن و پستونک‌ 

نخوردن!
با قصه‌ها زودتر بزرگ نمی‌شوند  او فکر می‌کند بچه‌ها 

اما خوش‌حال‌تر بزرگ می‌شوند.
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