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گرامیداشتی برای گیاهان سراسر جهان
 با تشکر از مامان و بابا که »دانه‌ی علاقه به علم« را در من کاشتند. و سپاس از داون سندرز،
 آنا لوینگتون، کیو و باغ فیزیک چلســی برای کمک به رشــد این نهال‌ نوپا، و کارن، سرنا و 

دوستان دیگر برای مراقبت ویژه تا گل‌دادن آن.
 و تو، طبیعت! اگر گوش می‌دهی، از تو هم متشکرم!

- مایکل هالند
به گل‌های گرانبهای من، نینا و لئو.

- فیلیپ جوردانو

نکته‌ی ایمنی: توصیــه می‌کنیم تمام فعالیت‌های این کتاب 
با نظارت بزرگ‌ســالان انجام شــود. 95درصد گونه‌های گیاهی 
ســمی هستند، این کتاب به برخی از این گیاهان اشاره می‌کند، 
اما جامع نیســت. اگر آلرژی، از جمله آســم داری، از دست‌زدن 
به گیاهان ذکرشــده در این کتاب خودداری کن یا دســتکش و 
ماسک صورت بپوش. همیشه پس از تماس با هر گیاهی حتماً 

دست‌های خود را بشوی.
 اگر قصد داری از گیاهان برای اهداف دارویی استفاده کنی، با 

یک گیاه‌پزشک مشورت کن.
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* بخش اول *

همه‌چیز درباره‌ی گیاهان
گیاهــان برای دنیای ما ضروری‌اند و بدون آن‌ها هیچ موجود 
زنــده‌ای نمی‌تواند به زندگی خود ادامه بدهد. این کتاب به 
تو کمک می‌کند تا با همســایه‌های ســبز و برگ‌دارت بیشتر 
آشــنا شــوی؛ از رشــد آن‌ها گرفته تا فسیل‌شدنشان و با هر 
چیز دیگری که در این میان قرار دارد. حدود ۴۰۰هزار گونه‌ی 
گیاهی در ســیاره‌ی ما وجود دارنــد، پس پا پیش بگذار و با 

این موجودات زنده‌ی شگفت‌انگیز آشنا شو!



ما هر روز، به شــکل‌های مختلــف، از گیاهان 
اســتفاده می‌کنیم: از غذایی که می‌خوریم و 
خودرویی که با آن رانندگی می‌کنیم گرفته تا 
داروهایی که اســتفاده می‌کنیم و لباسی که 
می‌پوشیم، همه منشأ گیاهی دارند. ما بدون 

گیاهان نمی‌توانیم به زندگی ادامه بدهیم.

در همین لحظه، کتابی در دســت داری که از 
گیاهان ســاخته شده اســت. و تازه نَه‌فقط 
از یک گیاه، بلکــه از مجموعه‌ای از گیاهان! 
صفحات و جلد بعضی کتاب‌ها ترکیبی از دو 

نوع درخت اســت: درخت غــان و درخت کاج. 
متن بیشــتر کتاب‌هایی که می‌خوانی، با جوهری 

چاپ شده‌ که از دانه‌های سویا و روغن کتان به 
دست آمده است.

گیاهــان تقریبــاً بر تمــام جنبه‌هــای زندگی ما 
تأثیــر می‌گذارند. در ســیاره‌ی شــگفت‌انگیز ما 

حدود 428هــزار گونه‌ی گیاهی رشــد می‌کنند که  
34هزار گونه از آن‌ها مفید تشخیص داده شده‌اند. 
بســیاری از آدم‌ها ســال‌های زیادی را صرف تحقیق 

درمــورد گیاهان و کاربردهــای آن‌ها می‌کنند؛ 
نامیده  مردم‌گیاه‌شناسی  این رشــته‌ی علمی 

می‌شود.
با خواندن این کتاب می‌آموزی که گیاهان دقیقاً 

چه هستند و عملکرد آن‌ها چگونه است و همچنین، 
با تمامی روش‌هــای مبتکرانه‌ی‌‌ اســتفاده از گیاهان 
در زندگی روزمره‌ی خود آشــنا می‌شوی. در طول این 

مســیر، به آزمایش‌های جذاب و جالبی با گیاهان 
انجامشــان  برمی‌خــوری که می‌توانــی خودت 

بدهی.

چرا گیاهان 
اهمیت دارند؟

نکته‌ای درمورد نام‌گذاری گیاهان
نام علمی روشی برای طبقه‌بندی گونه‌هاست 
تا بدانیــم دقیقاً درمورد کدام گیاه صحبت 
می‌کنیم. در این روش، ابتدا اســم »سَرده« 
یا »جنس« گیاه )شــبیه نــام خانوادگی( و 
به‌دنبال آن اسم »گونه« )شبیه نام کوچک( 

می‌آید. برای مثال:
)Betula pendula( غان نقره‌ای

دانه‌ی سویا

کتان

کاج
 

غان نقره‌ای
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گیاه چیست؟

آیا می‌دانستی؟
 فقط ۵۰۰ ثانیه طول می‌کشــد تا 
انرژی نور خورشــید به سطح زمین 
 برســد. باورش ســخت اســت که 
‌20هزار سال زمان لازم است تا این 
انرژی از هسته‌ی خورشید به سطح 

آن برسد!

گیاه موجودی زنده است که معمولاً در مکانی ثابت رشد می‌کند. قلمروی گیاهان بسیار متنوع 
است و از جلبک‌های میکروسکوپی و گل‌های زیبا گرفته تا درختان عظیم‌الجثه را که می‌توانند 
هزاران ســال زندگی‌کنند، در بــر می‌گیرد. گیاه با جذب آب )H2O( و مواد غذایی به‌وســیله‌ی 
ریشــه‌هایش و »تنفــس« کربن‌دی‌اکســید )CO2( از طریق برگ‌هایش بــه زندگی خود ادامه 
می‌دهد؛ همچنین با اســتفاده از انرژی نور خورشــید، می‌تواند طی فرایندی به نام فتوسنتز 
مواد غذایی قند‌دار تولید کند. گیاهان برای زنده‌ماندن به اکسیژن احتیاج دارند. آن‌ها مواد 
غذایی را با اســتفاده از اکسیژن تجزیه می‌کنند تا به رشدشان کمک‌ کند )صفحه‌های 18 و 19 

را ببین(. این فرایند تنفس نامیده می‌شود.
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بخش‌های مختلف یک گیاه
هر بخــش از گیاه کار مخصوص خــودش را انجام می‌دهد. 
بیا نــگاه دقیق‌تری به این گیاه خشــخاش و ویژگی‌های آن 
بیندازیم تا از عملکرد گیاهان درک بهتری به ‌دست بیاوریم.

برگ‌ها
ایــن اندام‌هــای نــازک و مســطحْ محــل 
هســتند.  کلروپلاســت‌‌ها  قرارگرفتــن 
کلروپلاســت‌ها موجب می‌شوند برگ‌ها به 
رنگ سبز دیده شــوند. برگ‌ها همچنین به 
گیاه کمک می‌کنند تــا غذای خود را تأمین 
کند. در صفحه‌های 18 و 19 بیشــتر در این 

مورد می‌آموزیم.

ساقه
ساقه‌ی گیاه انعطاف‌پذیر و محکم است. ساقه 
یــا تنه به گیــاه کمک می‌کند که روی ســطح زمین 
به‌صورت ایســتاده قرار بگیرد. وظیفه‌ی دیگر ساقه‌ 
محافظت از لوله‌های انتقال‌دهنده‌ی مهمی اســت 
که مواد غذایی قند‌دار را از برگ‌ها به‌سمت پایین و 

آب را از ریشه‌ها به‌سمت بالا هدایت می‌کنند.

ریشه‌ها
کار ریشه‌ها جست‌وجو 

و جــذب آب و مــواد غذایی 
موجــب  همچنیــن  آن‌هــا  اســت. 

استحکام و پایداری گیاه در خاک می‌شوند.

گل‌ها
 اغلــب گیاهــان در مرحلــه‌ی خاصــی از زندگــی خود

گل‌هایــی تولید می‌کنند تا بتواننــد دانه‌ها و به‌دنبال 
آن، گیاهان جدیدی به وجــود بیاورند. در صفحه‌های 

22 تا 25 بیشتر درباره‌ی گل‌ها می‌آموزیم.

شقایق
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برگ‌ها: کارخانه‌ی مواد غذایی 
تمام انواع حیات بر روی کره‌ی زمین بخشــی از یک شــبکه‌ی جهانیِ جریان انرژی اســت که از 
نزدیک‌ترین ســتاره به ما، یعنی خورشید، شروع می‌شود. برگ‌ها از توانایی شگفت‌انگیزی به 
نام فتوسنتز برخوردارند که طی آن، نور خورشید را جذب و به مواد غذایی تبدیل می‌کنند. در 
این فرایند، برگ‌ها انرژی نور خورشــید، آب، مواد معدنی و کربن‌دی‌اکسید را به مواد غذایی 

تبدیل می‌کنند. 

خوردن آفتاب
این فرایند با ماده‌ی ســبزرنگی به نام کلروفیل 
آغاز می‌شــود که در ساختارهای ریز و کوچکی  

به نام »کلروپلاســت«، در درون برگ‌های گیاه 
نگه‌داری می‌شود. کلروفیل انرژی موجود در نور خورشید 
را جذب و به کربوهیدرات‌‌ –‌که نوعی قند است–  تبدیل 

می‌کند. در کنار مواد معدنیِ موجود در خاک، کربوهیدرات 
همان چیزی است که گیاه برای رشدکردن به آن نیاز دارد!

تنفس
اکســیژن )یا همان O2( که ما انسان‌ها آن را تنفس می‌کنیم، 
محصول جانبی فتوســنتز است که آزاد می‌شــود. بنابراین، 
بدون گیاهان نمی‌توانیم به زندگی ادامه دهیم! از طرف دیگر، 

گیاهان هم بــرای ادامه‌ی حیات به اکســیژن نیاز دارند. 
آن‌هــا برای تجزیه‌ی مواد غذایــیِ قندداری که در طی 

فتوسنتز ساخته‌اند، از اکسیژن استفاده می‌کنند.

کلروپلاست  سلول‌های

 شش‌ضلعی برگ 

نمای نزدیک از کلروپلاست‌ها
 در برگ بلوط

o2

اگر عملکرد بدنت مانند یک گیاه بود، رنگ پوست تو هم سبز 
می‌شد! آن‌وقت مجبور بودی برای صرف یک وعده‌ی غذایی 
بیرون بروی، حمام آفتاب بگیری، مقداری آب معدنی بنوشی 

و مقداری هوا هم تنفس کنی!

o2
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