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نگاهی به سرگذشت درد

حدود 4000 پ.م.
کشاورزان خاورمیانه از گیاه خشخاش 

داروی مسکن درست کردند.

حدود 1300 پ. م. 
پزشکان چینی طب سوزنی 

را ابداع کردند.

حدود 400 پ. م. 
بقراط، پزشک یونانی، باور داشت درد زمانی 

آغاز می شود که چهار طبع )نیرو( در بدن 
افراد نامتعادل شوند. این عقیده تا حدود 

سال 1600 میلادی طرفدار داشت.

300 پ. م. تا 1500 م.
پزشکان مسیحی و رومی عقیده داشتند درد 

مجازاتی از سوی خداوند است.

حدود 1000 م. 
ابوعلی سینا، دانشمند مسلمان ایرانی، یکی 

از نخستین کسانی بود که تشخیص داد 
درد، حاصل تغییرات درون بدن است.

حدود 1500 م. 
پزشکان اروپایی شروع به کالبدشکافی 

)تشریح اجساد( کردند تا درد را به صورت 
علمی مطالعه کنند.

حدود 1637 م. 
رنه دکارت، فیلسوف 

فرانسوی، اظهار کرد اعصاب، 
احساسات را به مغز می برند.

دهه ی 1840-1850 م. 
برای نخستین بار مواد بیهوش کننده به 

کاهش درد هنگام تولد نوزاد، دندان پزشکی 
و عمل های جراحی کمک کرد.

دهه ی 1880-1890 م. 
نورون ها، سلول های عصبی که 
پیام های الکتریکی درد را انتقال 

می دهند، کشف شدند.

دهه ی 1950-1960 م. 
دانشمندان آمریکایی ثابت کردند افکار 

و احساسات ما در ایجاد درد نقش 
دارند و منشأ آن صرفاً جسمانی نیست.

دهه ی 1980-1990 م. 
مطالعات آمریکایی ها و چینی ها نشان داد دردهای مزمن 
)طولانی مدت( شکل نورون ها را در مغز تغییر می دهند و 

باعث می شوند درد بیشتری حس کنیم.

دهه ی 1990-2000 م. 
دانشمندان آمریکایی کشف کردند 

تجربه های زنان و مردان از درد 
متفاوت است.

سال 2007 م. 
پزشکان با کمک اِسکَنرهای مغز به 

مطالعه ی مغز و پژوهش درباره ی سازوکار 
پردازش پیام های درد در مغز می پردازند.



بعضــی از درد هــا می توانند نشــانه ی بیماری یا 
آسیب های جدی باشند، مثل:

  درد شدید پس از تصادف یا سقوط از بلندی.
درد به همراه خســتگی و بی حســی در بازوها یا 

پاها.
  درد در قفســه ی ســینه ، به خصــوص اگــر در 

بازوها یا گلو پخش شود.
  ســردرد شــدید، به همراه گرفتگی گردن که 
ممکن اســت با دانه ها و جوش هایی در پوست 

و حساس   شدن  به نور همراه باشد.
  درد شدید معده.

دردهای خطرناک- آن ها را سرسری نگیرید!

نوشته ها و تصاویر این کتاب فقط اطلاعاتی برای 
علاقه مندان اســت، نه توصیه های پزشکی. اگر 
دردی نگرانت کرده، باید به دیدن یک پزشک، 

پرستار یا سایر مسئول های بهداشت بروی.

همین طور که می خوانی، یادت باشد 
این کتاب یک پزشک نیست!
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مقدمه
تصور کن در جهانی زندگی می کنی که درد وجود ندارد. سردرد، دل درد یا دندان درد 
نمی گیری. وقتی وسیله ای داغ را لمس می کنی، دستت را می برُی یا زمین می خوری 
احساس درد نمی کنی. دنیای بدون درد شگفت انگیز است، اما درعین حال کشنده. 

چــرا؟ بــه دلیل اینکــه وجود درد هدف دارد! اگر دچار بریدگی شــوی، ولی آن 
را حس نکنی چه می شــود؟ ممکن اســت ضدعفونی اش نکنی و عفونت 

کنــد، آن وقــت بــدون اینکه بفهمی باعث می شــود بیمار شــوی. اگر 
درد وجود نداشــت زندگی ما بســیار خطرناک بود. ما بدون درد 

نمی توانســتیم زندگــی طولانی ای داشــته باشــیم. قطعاً کمتر 
از حــالا ســالم بودیــم و احســاس خیلی خوبی نســبت به 

خودمــان نداشــتیم. به ایــن دلایل، نبایــد هیچ وقت 
بخواهــی زندگــی ات بــدون درد باشــد. ادامه ی 

کتاب را بخوان تا بیشتر متوجه شوی...

فهرست

 9 مقدمه 
10 زندگی یک  جور درد است. 
12 گذشته ی دردناک 

 14 مسیرهای درد 
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22 فایده ی درد چیست؟ 
24 امنیت، همدردی، بقا 
26 نابرده رنج گنج میسر نمی شود. 
28 مسکن ها؟ 
30 چه آرامشی! 
32 حقیقت دردناک 
34 واژه نامه ی توصیفی 
36 نمایه 
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زندگی یک  جور درد است.
درد بخشی از زندگی است. تقریباً همه حداقل یک بار یا بیشتر 
گرفتار درد شده اند. درد ممکن است خفیف و زودگذر باشد، یا 
جدی و طولانی مدت. می تواند شدید و ناگهانی باشد یا خفیف 
و کلافه کننــده. دردهــا می تواننــد باعــث ســوزش شــوند یا تیر 
بکشند. می توانند متناوب و طاقت فرسا شوند و حتی سوزاننده 
باشــند. درد دلایل مختلفی دارد: حوادث، بیماری ها، صدمات، 
رگ به رگ شــدن، پیچ خــوردن، ســقوط، دعوا و گــزش جانوران، 
اما بیشــتر دردها نتیجه ی فعالیت های عادی و روزمره هســتند. 
در سراســر جهان، مردم از درد هایی رنج می برند که با مراقبت 

ممکن بود به وجود نیایند. چقدر حیف!

مشکلات جدی درون بدن ما، دردهای 
خفیف و سنگینی به وجود می آورند که در 

ناحیه ی گسترده ای پخش می شوند.

جورچین درد: گاهی اوقات ما درد بخشی 
از بدن را در بخشــی دیگر حس می کنیم، 
زیرا بعضی وقت هــا پیام های دردی که به 

مغز می روند با هم قاتی می شوند.
هله هوله ها باعث می شوند 

معده درد بگیری!

انگشتان شستت درد 
می کند؟ خیلی پیامک زده ای!

کیف پول تپل، شلوار تنگ: 
سوزش عجیبی دارد!

شَتَرَق! وقتی زخمی می شویم یا استخوانمان 
خُردشــدن  و  درد  زُق زُقِ  می شــکند، 
را حس می کنیم. شدت درد  استخوانمان 
ممکن اســت به حدی باشــد که باعث 

استفراغ شود.
شوک شدید کوتاه. 

لمــس عصب آســیب دیده، مثلًا در یک 
دندان، باعث ایجاد دردی ناگهانی و شدید 
و سوزاننده، شبیه شوک الکتریکی می شود.

صاف بشین! 
قوز نکن!

موهای دم اسبی ات 
را خیلی محکم 

بسته ای، سرت درد 
می گیرد!

کفشت پایت را می زند؟ 
چه دردناک.

چشم هایت ضعیف شده؟ 
عینک جدید بخر!

اگر درست خم نشوی 
کمردرد می گیری.

بزرگ.  مشکلات  کوچک،  دردهای 
بعضــی دردهای روزمره ممکن اســت 
کمی احمقانه به نظر برســند، اما اصلًا 

موضوعات خنده داری نیستند!
  در سال 2013، 31 میلیون روز کاری 
در انگلســتان به خاطر دردهای روزمره 
هدر رفت. کمردرد، گــردن درد و درد 
ماهیچه اصلی ترین علت هایی بودند که 

کارگرها به خاطرش خانه ماندند.
  در ســال 2013 کارگرهای انگلیسی 
برابر  بیماری هــای مختلف دو  به علت 

کارگرهای آمریکایی مرخصی گرفتند.
  در ســال 2009، تقریبــاً نصــف افراد 
بزرگسال آمریکایی اظهار کردند درد در کار 

و لذت زندگی شان اختلال ایجاد می کند.
  در سال 2009، 42 میلیون 

آمریکایی اظهار کردند بارها 
به خاطر درد از خواب بیدار 

می شوند.

دوی ماراتون

را  اصطلاح  این  نباش!  هفته  آخر  جنگجوی 

پزشکان به کسانی می گویند که در طول هفته 

ورزش  بی نهایت  هفته  آخر  و  نمی کنند  ورزش 

می کنند. عاقبت خیلی وقت ها، جنگجوهای آخر 

هفته دست وپایشان می شکند و ماهیچه هایشان 

خسته و دردناک می شود.

استرس باعث می شود 
ماهیچه های ما احساس سفتی 

و درد داشته باشند.
بیش از حد ورزش 

نکن تا آسیب نبینی.
بار سنگین حمل 

می کنی، مراقب باش!

پیشنهادعالی
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گذشته ی دردناک
برای مردمی که ســال ها پیش زندگی می کردند، زندگی احتمالًا پر از 
درد بود. در آن زمان پزشک، پرستار، بیمارستان یا مسکن های ارزان 
بی خطری وجود نداشــت که به آن ها کمک کند. حتی اعتقاد داشــتند 
درد به خاطر گناهانشان است. ریشه ی کلمه ی انگلیسی درد1، از لغتی 
رومی به معنای مجازات2 اســت. آن ها معتقد بودند مجازات خدایان، 
طبیعــت، یا سرنوشــت درد را ایجــاد می کند. امروزه، پــس از هزاران 
ســال، ما عقاید متفاوتی راجع به درد داریم. پزشــکان و دانشــمندان 
علوم طبیعی دریافتند درد هنگامی رخ می دهد که بدن انسان آسیب 
می بیند یا اختلال پیدا می کند. درد با نیرویی خارج از بدن انســان به 

وجود نمی آید.
1. pain
2. punishment

زمــان طلبــش را پــس می گیرد. 
هندو های قدیم به کارما اعتقاد داشتند: 
اعمال خوب پاداش می گیرند و اعمال 
بد جــزا می بینند. ما مَثَل مشــابهی 
داریم: تو نیکی می کن و در دجله انداز 

که ایزد در بیابانت دهد باز.

همه چیز در ذهن است. افلاطون، 
فیلســوف یونانی، معتقــد نبود که 
درد مجازات اســت؛ درعوض آن را 
»اشــتیاق روح« توصیف می کرد که 

در مغز حس می شود نه در جسم.

دستبهکارشو!

آااخخخ...

این مجازات است! تو 
سزاوار دردت هستی!

پزشک بزرگ. ابوعلی سینا 
)1037 - 980 میلادی(، دانشــمند 
ایرانی، یکی از نخســتین کسانی بود 
که دریافت درد به علت آســیب های 

جسمی یا بیماری است.

بسیاری،  کشورهای  در  طولانی،  قرن های 

زندانیان  مجازات  و  شکنجه   برای  درد  از 

 ،1791 سال  در  ولی  می کردند،  استفاده 

متمم هشتم قانون اساسی ایالات متحده ی
آمریکا »خشونت و 

مجازات غیرعادی« 

را ممنوع اعلام کرد و 

سرمشق خوبی برای 
دولت های سراسر 

جهان شد.

ماشین درد. 
در مقاله ای که در سال 1664 چاپ شده 
بود، رنه دکارت، دانشــمند فرانسوی، 
اظهار کرد درد نوعی ســازوکار است: 
مجموعه ای از حرکات که احساسات را 
در بدن منتقل می کند. او نظریه اش را با 
عکس نوشته توضیح داد: »تصور کنید 
دستی با یک طناب به مغز وصل است. 
وقتی چکش با دست برخورد می کند، 
فشــار دردناک آن روی دست طناب 
را می لرزاند. لــرزش در طناب حرکت 

زنگوله ای  و  می کند 
را می لرزاند  که 

در مغــز قرار 
دارد.«
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