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رعایت »کپی رایت« یعنی چه؟

و  یوهانسِن  اِلدرید  کتاب،  نویسندگان  از  هوپا«  »نشر  یعنی 
استفِن سوروم، برای چاپ این کتاب به زبان فارسی در ایران و 
همه جای دنیا اجازه گرفته و بابت انتشارش، سهم نویسندگان، 

یعنی صاحبان واقعی کتاب را پرداخت کرده است.
فارسی در  زبان  به  را  کتاب  این  از هوپا،  ناشری غیر  اگر هر 
رضایت                        و  اجازه  بدون  کند،  چاپ  دنیا  جای  هر  یا  ایران 
را  کار  این  سوروم  استفِن  و  یوهانسِن  اِلدرید 

کرده است.



»اگــر می  خواهــی نویســنده شــوی، حتمــاً یــک دیوانه  ی 
تمام  عیاری!«

یان شرشتاد1

Jan Kjærstad (1953) .1؛ نویسنده ی نروژی.
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»آن  گاه که کشف کردم نوشتن چقدر لذت  بخش است، 
دیگر هیچ  چیز توانِ بازداشتنم را نداشت!«

آسترید لیندگرن1

Astrid lindgren (1907-2002) .1؛ نویسنده  ی کودک و نوجوان مشهور سوئدی که از آثار معروف او می  توان به 
پی  پی جوراب  بلند، برادران شیردل و کارلسون پشتِ  بومی اشاره کرد. م.
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ما که این کتاب را نوشته  ایم ، 
چه کسانی هستیم؟

اگر�استفن�و�الدرید�در�دوازده��سالگی�همدیگر�را�دیده�بودند،�بی��شک�آن��قدرها�
از�هم�خوششــان�نمی��آمد؛�الدرید�شــاگرد�ممتاز�بود�و�اســتفن�تنبل�و�بی��خیال��
اســتفن�عاشق�اسِکِیت��ســواری�بود�و�کم�پیش�می��آمد�مشق��های�مدرسه��اش�
را�بنویســد،�چون�بازی��کردن�برایش�بســیار�جذاب��تر�از�درس��خواندن�بود،�البته�
در�کنار�آن�به�ستاره��شناســی�و�فضانوردی�هم�علاقه�داشت�)حتی�می��توانست�
راکت�مخصوص�درست�کند(��استفن�بیشتر�دوست�داشت�که�به�جای�تمرین�
و�یادگیــری�و�حفظ��کردنِ�کلمه��های�ناشــناخته،�وقتش�را�با�رؤیاپــردازی�درباره��ی�
دزدان�فضایی�و�جنگ��های�صلیبی�پُر�کند��او�گاهی�شــب��ها،�برای�ماجراجویی،�
پنهانی�از�خانه�بیرون�می��رفت�و�هیچ��وقت�هم�خرت��وپرت��های�داخل�کوله��پشتی�

مدرسه��اش�را�جمع��وجور�نمی��کرد�
الدرید�هیچ��وقت�چیزی�را�فراموش�نمی��کرد،�نه�کتاب��های�مدرسه،�نه�روز�تولد�
بود؛�هرگز�سر� را؛�سربه��زیر�و�سخت��کوش� نه�قرارهای�ملاقاتش� و� مادربزرگ�
قرارهایش�دیر�نمی��رسید؛�در�کلاس�درس�هیچ��وقت�بی��مزه��بازی�درنمی��آورد؛�
مشق��هایش�را�همیشه�به��موقع�تحویل�می��داد�و�قبل�از�هر�امتحانی،�درسش�را�
خیلی�خوب�بلَد�بود��او�در�گروه�کُر�آواز�می��خواند�و�دوست�داشت�هَندبال�بازی�
کند��بافندگی،�چای��خوردن�و�معاشرت�با�دوستانش�هم�از�دیگر�علاقه��های�او�
بود���الدرید��آن�قدر�بچه�ی�سربه�راهی�بود�که�حتی�می��ترسید�از�باغچه��ی�همسایه�

سیب�بدزدد�یا�با�پسری�حرف�بزند�

اینگریــد�دوس�ســانتوس�1طــراح،�گرافیســت�و�تصویرگر�
اســت��او�در�زمینــه�ی�انیمیشــن�هــم�فعالیــت�دارد�و�
تصویرسازی�هایش�را�در�وبلاگش�هم�منتشر�می��کند��
اینگرید�در�کودکی�دوســت�داشت�با�عروسک��های�
باربی�بازی�کند،�نقاشی�بکشد،�اسِکِیت��سواری�کند�

1. Ingrid Dos Santos (1973).

استفن�سوروم�1نویســنده�و�ویراستار�است؛�ویراستار�کسی�
اســت�کــه�کتاب��هــای�نویســنده��ها�را�قبل�از�چاپ��شــدن�
می��خواند�و�به�آن��ها�کمک�می��کند�که�متن��هایشان�را�بهتر�

کنند؛�استفن�هم�تا��به��حال�به�صدها�نویسنده�کمک�کرده�است،�
حتی�چند�نفر�از�این�نویسنده��ها�جایزه��های�مختلفی�دریافت�کرده�اند�و�آثارشان�به�
زبان��های�گوناگون�ترجمه�شــده�اســت��استفن�برای�همه��ی�گروه��های�سنّی،�از�
کودکان�و�نوجوانان�گرفته�تا�بزرگســالان،�می��نویسد�و�بعضی�از�کتاب��هایش�هم�

خیلی�پُرفروش�شده��اند!�او�عاشق�داستان�است،�یک�عاشقِ�سینه��چاک�

خانــم�الدریــد�یوهانســن�2در�زمینه��هــای�نویســندگی�ادبیات�کــودک�و�نوجوان،�
خوانندگی�و�هنرپیشــگی�فعالیت�دارد��در�رشته��ی�مصرشناسی�
تحصیــل�کــرده�و�خــط�هیروگلیــف�3را�بلَــد�اســت��او�عاشــق�
آوازخواندن�اســت��الدرید�بیشــتر�وقت��ها�به�مدارس�می��رود�
و�داستان��های�کتاب��هایش�را�نمایش�می��دهد��وقتی�الدرید�
نمایش�اجــرا�می��کند،�همه��ی�دانش��آموزان�و�حتی�معلم��های�
زبان�نروژی�یادداشــت��برداری�می��کنند��استفن�و�الدرید�با�

هم�زندگی�می��کنند�
1. Steffen R.M. Sørum (1976). 2. Eldrid Johansen (1973).

Hieroglyph .3؛ خطی است که مصری  ها حدود سه  هزار سال پیش از میلاد آن را اختراع کردند.
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و�کتــاب�بخواند��اینگرید�همیشــه�دانش�آموز�خوش��صحبتی�بود�و�خوب�نقاشــی�
می��کشید،�اما�ریاضی��اش�افتضاح�بود��یکی�از�خوشبختی��های�آدم�این�است�که�
می��تواند�وقتی�بزرگ�شد،�خودش�شغلش�را�انتخاب�کند؛�به�همین�دلیل،�اینگرید�
هم�وقتی�می��خواست�میان�ریاضی��دان��شدن�و�تصویرگری�یکی�را�انتخاب�کند،�

هیچ�دردسری�نداشت�و�بدون�هیچ�تردیدی�تصویرگری�را�انتخاب�کرد�

اینگرید�نمی��تواند�از�کنار�گربه��ای�رد�شود�و�نوازشش�نکند��او�هنوز�هم�از�ایستادن�
اگــر�مجبــورت�کرده��انــد�این�کتاب�را�بخوانــی،�ما�کاملاً�درکــت�می��کنیم؛�احتمالًا�روی�اسِکِیت�لذت�می��برد�و�روزهای�آفتابی�همیشه�او�را�شاد�و�خندان�می��کنند�

کتاب�را�هدیه���گرفته��ای�یا�معلمت�آن�را�روی�میزت�گذاشــته�اســت؛�شاید�هم�
مجبورت�نکرده��اند�و�راستی��راستی�عاشق�نوشتن�هستی�)که�خیلی���هم�عالی!(؛�
خلاصــه�به�هر�دلیلی�این�کتاب�به�دســتت�رســیده�باشــد،�بایــد�بدانی�که�یک�
کتاب��داستانِ�معمولی�نیست؛�این�یک�کتاب�راهنماست�که�کمکت�می��کند�بهتر�
بنویسی،�شاید�هم�شاهکار�خلق�کردی!�ولی�مطمئن�باش�که�حداقل�می��توانی�

خیلی�بهتر�از�قبل�بنویسی�

می��خواهــی�مشــق��های�مدرســه��ات�را�که�فــردا�صبح�باید�تحویــل�بدهی،�عالی�
بنویســی؟�دوســت�داری�داســتان��های�هیجان��انگیــز�خلــق�کنی؟�یا�نوشــته��های�
قشنگ��تری�را�در�وبلاگت�بگذاری؟�پیام��های�»تولدت�مبارک«�را�زیباتر�بنویسی�
یــا�یک�کارت��تبریــک�دلگرم��کننده�برای�مامان��بزرگ�بفرســتی؟�)البته�این�روزها�
کی�دیگر�کارت��تبریک�می��فرستد؟!(�هدفت�هرچه�که�باشد،�بعد�از�خواندن�این�

کتاب،�می����توانی�هر�متنی�را�بهتر�از�قبل�بنویسی�

آیا�اصلاً�نوشتن�اهمیتی�دارد؟�بله!�بدنوشتن�می��تواند�عواقب�بسیار�فاجعه��آمیزی�
داشته�باشد��ما�هر�روز�با�نوشتن�سروکار�داریم؛�یادداشت��ها،�پیغام��ها،�شکایت��نامه��ها،�
ایمیل��ها،�درخواست��های�مکتوب�و�مشق��های�مدرسه��زبانِ�بد،�سالانه�میلیون��ها�

این کتاب ، چه نوع کتابی است؟
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کُرون�1خرج�روی�دست�جامعه�می��گذارد؛�مثلاً�نامه��های�نامفهومی�که�به�صندوقِ�
وامِ�تحصیلی�می��رسند،�تماس��های�تلفنی�بسیار�زیادی�را�به�بخش�خدمات�این�

صندوق�تحمیل�می��کنند�که�این�یعنی�دستِ��کم�دو�برابرشدن�حجمِ�کار�
این�کتاب�پُر�از�راهکار�اســت�و�اصول�بهترنوشــتن�را�به�تو�یاد�می��دهد؛�خصوصاً�

1. واحد پول کشورهای سوئد، نروژ، دانمارک، جمهوری چک و ایسلند. 

اینکه�ما�رازهای�مگوی�نویسنده��ها�را�هم�در�این�کتاب�فاش�کرده��ایم��نویسنده��های�
آثار�پُرفروش�از�حالا�باید�حواسشان�جمع�باشد،�چون�از�این�به�بعد�تو�رقیبشان�
هســتی��شــاید�هم�ما�مجبور�شــویم�خودمان�را�زیرِ�زمین�مخفی�کنیم،�چون�دیگر�
کتاب�منتشر�شده�و�ما�به�خیلی�از�شگردهای�ویژه��ی�آن��ها�چوب�حراج�زده��ایم�
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بخش اول

پیــش از اینکــه یک نویســنده ی 
درجه یک شوی...

نویســنده��های�درجه��یــک�باید�مجهز�باشــند،�نه�بــه�لباس�فضانــوردی�و�دوربین�
جاسوسی�و�نه�حتی�به�یک�پیپ�)حالا�هرچقدر�هم�که�باحال�باشند(��تجهیزات�
نویســنده��ها�گران�نیســت؛�خَفَن�هم�نیســت؛�فقط��وفقط�برای�نوشــتن�اســتفاده�

می��شود؛�بعضی��ها�با�مداد�و�کاغذ�راحت��ترند،�بعضی��ها�با�کامپیوتر�

وقتی�که�تجهیزات�آماده�شد،�تنها�چیزی�که�باقی�می��ماند���

����شــاید�فکر�می��کنی�»قدرت�نوشــتن«�اســت��آفرین!�حدس�بدی�نبود،�البته�
این�یک�امتیاز�است،�اما،�چیزی�مهم��تر�از�آن�هم�وجود�دارد�

خلاقیت؟

�بلــه!�خلاقیت�هم�خوب�اســت��داریم�نزدیک�
می��شویم��در�حقیقت�مهم��ترین�چیزی�که�تو�به�

آن�نیاز�داری:
)صدای�ریز�کوبیدن�بر�طبل(

دروغ است.
حتمــاً�عکس��العملــی�کــه�نشــان�می��دهــی�ایــن�اســت:�»اوه���!�عجــب!«��بله!�



انسان   عصرحجری

انسان امروزی

استفن 

35000000 پیش از میلاد 18000 پیش از میلاد 400 پیش از میلاد 1066 بعد از میلاد 1966 بعد از میلاد

نیای انسان  

انسان نخستین، اولین نویسنده  ی دنیا 

استفن�از�این�فکر�بدش�نمی��آید�که�پدر�پدربزرگِ�پدربزرگِ�پدربزرگِ�پدربزرگِ�
پدربزرگِ�)می��دانی�منظورم�چیست(�پدربزرگش�درست�مثل�خود�او�تنبل�بوده�

است�
زمانی�که�انسان���عصرِحَجَری�خمیازه��کشان�از�غارش�بیرون�آمد،�با�اکراه،�نیزه��ای�
را�روی�زمین�می��کشید��آفتاب�خیلی�تند�بود�و�آدم�را�کباب�می��کرد،�بنابراین�او�

خیلی�زود�درختی�پیدا�کرد��
می��خواست�فقط�چند�دقیقه��ای�زیر�سایه��ی�درخت�بنشیند،�اما�وقتی�بیدار�شد،�
همه��جا�تاریک�و�برای�شــکارکردن�خیلی�دیر�شــده�بود��او�باید�دســتِ��خالی�به�
خانــه����اش�برمی��گشــت�و�در�ایــن�صــورت�به�احتمــال�خیلی�زیــاد�از�قبیله�اخراج�

می��شد�

دروغ��گفتن!�این�کار�را�بلدی؟�به��طور�میانگین،�ما�انسان��ها�روزی�هفت�بار�دروغ�
می��گوییم؛�جوان��ترها�حتی�بیشتر�از�این��)به�پدر�و�مادرت�در�این��باره�چیزی�نگو،�

خوب�نیست�این�حقیقت�را�بدانند�(

همان��طور�که�میکروارُگانیسم��ها�منشأ�اصلی�همه�ی�گونه�های�حیات�هستند،�دروغ�
هم�عنصر�اصلی�هر�داستان�درخشانی�است��دروغ�اصلی��ترین�عنصر�در�فانتزی�و�
شعر�است��وقتی�داستان�می��خوانی،�در�واقع�حقیقت�را�نمی��خوانی��ممکن�است�
داستان�بر�اساس�چیزی�که�اتفاق�افتاده�نوشته�شده�باشد،�ولی�چیزی�از�آن�کم�

یا�به�آن�اضافه�شده�و�به�یک�داستان�دروغین�تبدیل�شده�است�

همه��ی�نویسنده��ها�دروغ�می��گویند،�خیلی�زیاد!



23 22

پُربیراه�نیســت�اگر�بگوییم�که�زندگی�در�عصر�حجر�واقعاً�خیلی�خیلی�طاقت��فرســا�
بوده�است��

انســان�عصرحجــری�باید�مدت��ها�فکر�می��کرد�تا�بتوانــد�راهی�برای�رهایی�از�این�
شرایط�دشوار�پیدا�کند��

بــدون�قبیلــه�امکان�زنده��ماندن�غیرممکن�بود؛�به��همیــن�دلیل�مجبور�بود�کاری�
انقلابی�کند؛�خلق�اولین�داستان�دنیا:�یک�دروغ!

عصر حجر: نبَرَد من
بالاخره�بعد�از�یک�روز�طولانی�و�خسته��کننده�ردّ�پای�شکاری�را�پیدا�
کردم��خیلی�با�احتیاط�و�آهسته�در�جنگل�دنبالش�کردم��قلبم�تندتند�
می��زد��عرق�از�سَر�و�رویم�می��ریخت��فقط�چند�متر�آن��طرف��تر،�گوزن�

پَرواری�ایستاده�بود��وقتش�بود!�با�نیزه�شکار�را�نشانه�گرفتم����

23

ناگهــان�صــدای�غُــرّش�خفیفــی�شــنیدم��خیلــی�نرم�به��ســمت�صدا�
برگشتم����چشمانم�به�یک�ببر�دندان��شمشیری�افتاد�و�درجا�خشکم�زد��
سپس�صدای�غُرّش�دیگری�آمد؛�غُرّش�ببر�دیگری�بود�که�از�دشت�
جلوی�جنگل،�به��طرف�من�می��آمد��ببرها�داشتند�محاصره��ام�می��کردند��
حالا�خودم�به�طعمه�تبدیل�شده�بودم��هراسان�دویدم�به��سمت�اولین�
درخت�بلندی�که�به�چشــمم�خورد��مثل�یک�ســنجاب�از�درخت�بالا�
رفتم��ببرهای�دندان��شمشیری�هم�به��دنبالِ�من،�از�تنه��ی�درخت�بالا�
آمدند��نزدیک�و�نزدیک��تر��بوی�گندیده��ی�دهان�گرسنه��شان�از�پشت�
گردنم�به�مشــامم�می��خورد��هرچه�بالاتر�می��رفتم،�درخت�خســیس��تر�
و�تنه����اش�بی��شــاخ��وبرگ��تر�و�شــکننده��تر�می��شد��شــاخه��ی�درخت�از�

ســنگینی�وزن�ما�کج�شــده�بود��حیوان��های�
وحشی�با�پنجه��های�تیزشان�به�من�

حمله�کردند����
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همه�مجذوب�داســتان���شده�بودند��انســان�عصرحجری�در�آن�روز�حتی�نزدیک�
ببرهای�دندان��شمشــیری�هم�نبود،�چه�برســد�به�اینکه�بخواهــد�از�ترس�آن��ها�از�

درختی�بالا�برود��
تنها�چیزی�که�در�چنته�داشت�دروغی�شسته��رُفته�بود�که�آن�را�به��جا�و�به��موقع�رو�

کرد�و�مثل�نان�به�تنور�داغ�چسباند��
او�بعد�از�این�داستان��سرایی،�قهرمان�آن�قبیله��ی�عصرحجری�شد�و�به��احتمالِ��زیاد�
با�بهترین�دختر�قبیله�هم�ازدواج���کرد�و�موقع�خواب�هم�بهترین�بالش��های�سنگی�

نصیبش���شد�

دروغ�این�انســان�عصرحجری�را�می��توان�از�اولین�افســانه��های�کهن�به��حســاب�
آورد؛�نمونه��ای�از�اولین�داستان��ها��

در�طول�تاریخ،�انســان��ها�همیشــه�نیازی�مبرم�به�قصه��گویی�داشــته��اند��شاید�
قصه��گویی�راهی�بوده�برای�توجیه�وقایع�طبیعی�که�علتشــان�را�نمی��دانســتند؛�
مثــل�مرگ،�کم��شــدن�تعــداد�جوراب��ها�بعــد�از�هر�شست��وشــو،�رعدوبرق�یا�
شــاید�فقط�بــرای�تفریح�به�ســراغ�قصه��گویی�می��رفتند��راوی�در�افســانه��های�
کهن�و�اولیه،�قهرمان�داســتان�اســت؛�کسی�که�می��خواهد�بر�غول��ها�و�دیوها�
غلبه�کند�و�علیه�نیروهای�شــر�بجنگد��معمولًا�در�طول�داســتان�همه�چیز�به�هم�
می�ریزد،�اما�قهرمان�داســتان�در�آخرین�لحظه�موفق�می��شــود�که�بر�نیروهای�

شر�پیروز�شود�

همین�داستان�اولیه�بعد�از�هزاران�سال،�هنوز�بارها�و�بارها�در�کنار�سفره��ی�غذا�
یا�در�هالیوود�1و�بالیوود�2با�بودجه��های�میلیاردی�تعریف�می��شود�

Hollywood .1؛ ناحیه  ای در لس  آنجلس آمریکا که به مرکز تاریخی استودیوهای فیلم  سازی و ستارگان سینما و 
تلویزیون آمریکایی مشهور است.  

Bollywood .2؛ در حقیقت نام یک شرکت فیلم  سازی در شهر بمبئی هند است، اما معمولًا به تمام سینمای هند 
گفته می  شود.

دروغ و باورپذیری

نیل گیمــن1 خبرنگاری را رها کرد، زیرا روزنامه  ها بیشــتر 
از آنکــه خبرها را بازگــو کنند، داســتان  پردازی می  کردند. 
دقیق  ترش این است که دروغ می  گفتند، بدون اینکه هیچ 
عواقبی برایشان داشته باشد. گیمن تصمیم گرفت به  جایِ 
این کار، خودش داستان  سرایی کند و در نهایت نویسنده شد.

آیا هر چیزی را که در روزنامه می  خوانی، باور می  کنی؟ 

حتماً�شــنیده��ای�که�بزرگ��ترها�این�ســؤال�را�از�هم�می��پرســند��پس�چرا�باید�هر�
چیزی�را�که�در�یک�داستان�اتفاق�می��افتد،�باور�کنی؟�این�دروغ�باید�در�آن�جهانی�
که�تو�ســاخته��ای�منطقی�به���نظر�برسد،�نه�در�واقعیت��هیچ��کس�باور�نمی��کند�که�
هــری���پاتــر�یا�پینوکیو�در�دنیای�واقعی�وجود�دارند��این�دروغ�در�داســتان�تبدیل�
به�حقیقت�می��شود�و�ما�آن�را�باور�می��کنیم��همه�قبول�کرده��اند�که�ایستگاه�قطار�
کینگزکراس�2به�مقصد�مدرســه��ی�هاگوارتز�3بین�دو�ســتون�و�پشــت�یک�دیوار�
آجری�قرار�دارد،�زیرا�جزئیات�داستان�و�شخصیت��پردازی��های�دقیق�ما�را�متقاعد�
می��کنند،�اما�قطعاً�تو�هیچ��وقت�برای�امتحان�کردن�این�موضوع،�پیشانی��ات�را�به�

دیوارِ�بین�دو�ستون�ایستگاه�قطار�نمی��کوبی�
Neil Gaiman (1960) .1؛ نویسنده  ی انگلیسی که بسیاری از آثار او به فارسی ترجمه شده است. از جمله آثار او 

می  توان به کتاب گورستان، کورالاین، اقیانوس انتهای جاده و خوشبختانه شیر اشاره کرد.
King’s Cross .2؛ یکی از ایستگاه های معروف قطار در لندن است که در سال 1۸۶3 تأسیس شد و پس از اینکه 

در کتاب و فیلم هری پاتر نیز نامش آمد، در تمام جهان شناخته شد.
Hogwarts .3؛ مدرسه ی علوم و فنون جادوگری که ساخته ی ذهن نویسنده ی کتاب هری پاتر است.



هوپا، ناشر کتاب های خوردنی

نشر�هوپا�همگام�با�ناشران�بین�المللی،�از�کاغذهای�مرغوب�با�زمینه�ی�کِرِم�استفاده�می�کند؛�زیرا:
�این�کاغذها�نور�را�کمتر�منعکس�می�کند�و�درنتیجه،�چشم�هنگام�مطالعه�کمتر�خسته�می�شود؛

�این�کاغذها�سبک�تر�از�کاغذهای�دیگر�است�و�جابه�جایی�کتاب�های�تهیه�شده�با�آن،�آسان�تر�است؛
�و�مهم�تر�از�همه�اینکه�برای�تولید�این�کاغذها�درخت�کمتری�قطع�می�شود�

به امید دنیایی سبزتر و سالم تر
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